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CREDITI ECM PER MEDICI: N. 5



Razionale

L'Organizzazione Mondiale della Sanita indica nel
fumo la principale causa delle morti evitabili nel
mondo. Il fumo é coinvolto nella patogenesi di vari
tumori e di patologie non tumorali potenzialmente
mortali. Tutti i fumatori dovrebbero essere indotti a
cessare di fumare attraverso una specifica
assistenza che puo variare da un efficace intervento
motivazionale per il fumatore “sano” fino ad intensa
assistenza specialistica per il fumatore con patolo-
gie. Gli operatori sanitari hanno il dovere di fornire,
questi interventi ed una grande responsabilita ricade
sul medico di medicina generale e sugli specialisti
operanti nell’ ambulatorio di Il livello.

Una azione incisiva per cercare di migliorare la
salute della comunita attraverso la disassuefazione
dal fumo coinvolge la formazione di operatori
sanitari competenti attraverso programmi formativi
ad alto livello culturale e scientifico sulla specifica
problematica.

INTRODUZIONE ALLA PROBLEMATICA

9.30-9.50 Introduzione, obiettivi e
struttura del Progetto
Mauro Ruggeri

Renato Corradetti

9.50-10.30 Epidemiologia del fumo
Domenico Palli

10.30-11.10 Il fumo come
tossicodipendenza
Gianfranco Placidi

11.10-11.30 Coffee-break

FUMO E FUNZIONI MENTALI

11.30-12.10 Basi neurobiologiche
Afredo Vannacci

12.10-12.50 Fumo e patologie
respiratorie. Fumo e
gravidanza
Gianna Camiciottoli

12.50-13.50 Colazione di lavoro

FUMO E
PATOLOGIE CARDIORESPIRATORIE

13.50-14.30 Fumo monossido di
carbonio e particolato fine
Afredo Vannacci

14.30-15.20 Approccio multidisciplinare
alla prevenzione
cardiovascolare
Costanza Burgisser

15.20-16.00 Rischi da fumo: punto di
vista del cittadino /paziente
Carlo Filippo Tesi

16.00-16.10 Coffee-break

DISASSUEFAZIONE: MODELLI

16.10-16.30

16.30-17.00

17.00-17.50

17.50-18.30

18.30-18.50

18.50-19.10

OPERATIVI

Comunicare con il
fumatore: I'intervento breve
Mauro Ruggeri

Ipotesi di modello operativo
del MG sul problema della
disassuefazione dal fumo
Mauro Ruggeri

Giovanni Invernizzi

Le terapie farmacologiche
dell’abuso di nicotina
Renato Corradetti

La disassuefazione dal
fumo una soluzione
possibile in MG

Mauro Ruggeri
Giovanni Invernizzi

Conclusioni
Mauro Ruggeri
Renato Corradetti

Questionario ECM
Renato Corradetti



